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Las investigaciones recientes son innegables y sirven como un llamado a la accion: los nifios pequerios
necesitan pasar suficiente tiempo al aire libre para apoyar plenamente su salud, desarrollo, bienestar y
aprendizaje. Desafortunadamente, muchos nifios pasan poco tiempo al aire libre. Cuando los educadores de la
primera infancia (ECE) consideran el tiempo al aire libre tan importante como cualquier actividad en interiores
y comienzan a pasar mas tiempo al aire libre, abordamos las necesidades holisticas de los nifios de maneras
que no son posibles en interiores. Al mismo tiempo, el tiempo prolongado al aire libre ofrece a los nifios la
oportunidad de aprender y desarrollarse con alegria a través de la exploracién y el juego autoguiados, lo cual es
fundamental para un desarrollo y aprendizaje saludables. Al aire libre, los nifios tienden a estar mas
involucrados, presentan menos conductas desafiantes, muestran mejor atencion y concentracion, y son mas
capaces de alcanzar las 3 a 5 horas diarias de "actividad fisica moderada a intensa’ recomendadas para niflos
pequerios, y los estandares de aprendizaje se cumplen tanto al aire libre como en interiores.

Para los programas de educacion de la primera infancia que buscan un proyecto del Programa de
subvenciones de innovaciéon ECHO o del Programa de inicio BLOOM para mejorar su patio de juegos para
incluir las mejores practicas de un "entorno de aprendizaje al aire libre" (o OLE), lea detenidamente y
considere la informacion de este documento.

3 Elementos para asegurar el éxito en sacar a los nifios fuera del dia de la o
ECE: pii
Disefio, creacion e Participacién y
instalacion de capacitacién del
caracteristicas qe un personal/desarrollo
entorno de aprendizaje al profesional
aire libre (OLE)
Participacion familiar y comunitaria
Introduccién

Los proveedores de ECE suelen querer pasar mas tiempo al aire libre con los nifios; sin embargo, sus
areas al aire libre pueden carecer del espacio o las caracteristicas que les permiten pasar mas tiempo
al aire libre (por ejemplo, sombra), entretenerlos por méas tiempo y ofrecer diversas maneras de jugar,
aprender y explorar. Como en cualquier proyecto, la preparacién es clave.

Preparacion para un proyecto de entorno de aprendizaje al aire libre para la ECE

La visién de un Entorno de Aprendizaje al Aire Libre (EAA) fue implementada en 2007 por la Iniciativa de
Aprendizaje Natural (NC State) con el objetivo original de modificar los entornos de educacién infantil al
aire libre para fomentar el aumento de la actividad fisica y la alimentacion saludable. Impulsado por la
evidencia cientifica y la preocupacion de la comunidad, el EAA se amplié para incluir el aprendizaje al
aire libre, el desarrollo socioemocional y la salud mental. Los EAA son espacios de juego y aprendizaje
naturalizados que incluyen diversas practicas recomendadas, caracteristicas basadas en la evidencia,
como senderos circulares para vehiculos con ruedas, jardines para promover la alimentacién saludable
y el aprendizaje del origen de los alimentos, y diversas areas de actividad que promueven el juego y el
aprendizaje auténomos y que fomentan mas tiempo al aire libre. 1



Las siguientes paginas enumeran recursos y orientacion para ayudar a los redactores de
subvenciones y a quienes implementan una OLE (directores, maestros, administradores de
instalaciones, familias, voluntarios, etc.) a crear un plan para el éxito a largo plazo.

Recomendaciones para una solicitud de subvencion sélida y un proyecto OLE exitoso:

PASO 1: Investigacion y lectura de antecedentes

Para avanzar en la implementacion de OLE y que los nifios pasen mas tiempo al aire libre, los proveedores de
educacion temprana deben familiarizarse primero con los beneficios de pasar mas tiempo al aire libre y las
caracteristicas que promueven un desarrollo y aprendizaje éptimos al aire libre. Estos recursos no solo ofreceran una
excelente base para las solicitudes de subvenciones, sino que compartirlos permitira a los lideres de proyecto obtener
el apoyo de las partes interesadas y formar un equipo para ayudar a idear, disefiar, crear, utilizar y mantener un OLE.
Recomendamos los siguientes recursos:

e Solicite y lea Entornos de Juego al Aire Libre de Calidad. Este enlace le llevara a un breve formulario donde
podré introducir su correo electrénico para obtener el PDF gratuito de una guia a todo color de 160 péginas que le
guiard en el disefio, la planificacidn y el uso de un entorno de juego al aire libre (OLE). Esté escrita por autores de
Maine, pero es vélida para todos. Recomendamos también solicitar copias impresas (25 $ cada una) para que
pueda mostrar fotos a las partes interesadas y a otras personas y obtener apoyo para su proyecto.

o Informe de investigacion: Impacto de los entornos de aprendizaje al aire libre naturalizados para la
primera infancia | NLI Lea y comparta este documento con el personal, las familias y todas las partes
interesadas para que todos comprendan la necesidad de un proyecto OLE y los numerosos beneficios para
nifios y adultos por igual.

o Consulte el Banco de Recursos de Natural Learning Initiative para comprender el alcance de un proyecto
OLE. Este enlace incluye un excelente recurso, hojas informativas y folletos , para ayudarle a elegir las
funciones OLE que desea incorporar a su disefio.

o Elkit de herramientas de implementacion de mejores practicas de NLI es otro recurso excelente para

incluir en su planificacion.

PASO 2: Prepare un disefio preliminar y/o un tablero de visién para guiar su estimacién de presupuesto

Preparar un disefio preliminar o un "panel de visidn' con ideas le ayudara a crear un presupuesto para su solicitud de
subvencidn. Para ello, utilice los recursos mencionados, en particular la guia de Entornos de Juego al Aire Libre de
Calidad y las hojas informativas y folletos de NLI. Aseglrese de involucrar al personal y considere invitar a las familias y
a las partes interesadas de la comunidad. Algunas caracteristicas pueden ser mas faciles de implementar y pueden
implementarse con el tiempo, por lo que debera decidir qué caracteristicas necesita para la subvencién y asi poner en
marcha su proyecto de forma segura, en comparacion con otros proyectos mas econémicos que pueden
implementarse con el tiempo durante las jornadas de voluntariado. Para obtener una guia practica sobre las
caracteristicas de OLE, consulte las guias practicas de NWF ECHO.

Le recomendamos considerar las siguientes caracteristicas en su plan de disefio y presupuesto:

¢ Cercado (primer paso de la implementacién); aseglrese de que sea seguro y adecuado, y considere afiadir mas si
es necesario. Busque areas infrautilizadas que puedan cercarse para ampliar el espacio.

¢ Camino principal con curvas y bucles para circulacién/juguetes con ruedas (principal recomendacién de NLI y

’ segundo paso de implementacién después del cercado)

I e Minimo de 8 entornos de juego y aprendizaje/areas de actividad (lista de selecciones)

. "',} -e Area de césped (espacio para mas de 25 nifos)
...+ _.-e Estructuras de sombra (ademas de arboles)
. A'M_ateriales naturales y sueltos para juegos abiertos.
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 Suficientes juguetes con ruedas y equipos de juego portatiles.Oportunidades de motricidad gruesa:
trepar, columpiarse, deslizarse, rodar, etc.

« Arboles adecuados (incluir variedades comestibles/fructiferas)

» Suficientes arbustos, vides y plantas frutales.

» Oportunidades de motricidad gruesa: trepar, columpiarse, deslizarse, rodar, etc.

o Arboles adecuados (incluir variedades comestibles/fructiferas)

« Suficientes arbustos, vides y plantas frutales.

 Huerto designado (jardineras elevadas, contenedores, etc.)

« Espacio de reunién para grupos grandes con mesas (comidas, Play-Doh, Legos, etc.)

* Amplio espacio de almacenamiento al aire libre

« Area de excavacién (arena o tierra) con herramientas reales

* Cocina de barro con ollas y sartenes

o Area de construccién al aire libre (bloques y piezas sueltas sobre superficie plana)

e Caballetes de exterior para arte

* Ropa de abrigo para jugar en lugares mojados o sucios (capas y botas impermeables guardadas en el
lugar)

Otras consideraciones clave:
e ¢Es usted propietario o arrendatario de la propiedad?
¢ ¢Quién estara involucrado en el mantenimiento del OLE?
» Considere las opciones de superficie
e Garantizar el acceso del servicio de bomberos
 Revisar y discutir la gestién de riesgos
* Involucre a su representante de certificacion al comienzo del proceso

PASO 3: Desarrollo profesional y practicas administrativas

Asegurese de que todo el personal que utilice el OLE reciba capacitacién sobre el uso del espacio, la
evaluacion de riesgos (incluida la elaboracion de evaluaciones de riesgo-beneficio) y el rol del adulto en eI
Juego libre dlrlgldo por nifios y en los espacios al aire libre, mcluyendo la posibilidad de pasar suficiente

o

el proceso de incorporacién de nuevo personal.

Opciones de disefio OLE (de menor a mayor costo):

1.Encuentre un voluntario o una parte interesada que esté dispuesta a seguir un plan "hagalo
usted mismo” para crear un disefio OLE. Existen recursos disponibles para orientar a las
personas que estan motivadas para crear un disefio que incluya elementos que se ajusten a los
indicadores de mejores practicas.

2. Busque un voluntario o una parte interesada dispuesta a tomar un curso de disefio en linea
para comprender mejor caracteristicas del juego en la naturaleza que apoyan la salud, el
bienestar, el desarrollo y el aprendizaje de los nifios

3. Contratar a un diseflador paisajista que se especialice en disefios maestros de entornos de
aprendizaje al aire libre para nifios (mas recursos disponibles bajo peticién)

*Los recursos para cada uno se pueden encontrar en la pagina siguiente (4). 3



Recursos

Beneficios de los OLE:
* Informe de investigacién: Impacto de los entornos de aprendizaje al aire libre naturalizados para la

primera infancia | NLI (naturalearning.org)_

Recursos OLE:
 Kit de herramientas para preescolar al aire libre de la Iniciativa de Aprendizaje Natural (NLI),

mejores practicas, 2021

» Preescolar al aire libre: Guia practica (2.9 edicién) | NLI (naturalearning.org)

o 25 ideas faciles de juegos en la naturaleza para preescolares (hhs.gov)

Soporte de diserio:
e Parques infantiles Bears | Servicios de disefio

o Servicios de diseiio de aulas al aire libre Nature Explore

¢ Rusty Keeler; Rusty Keeler: 20 maneras de crear entornos de juego para el alma

o Servicios de disefio de areas de juego naturales Bienenstock
ECHO DYI Guides

Desarrollo profesional en linea:
* Membresia de The Grove — Samara Early Learning

¢ Rusty Keeler
e Alianza de inicio natural
e Desarrollo profesional de salud infantil temprana al aire libre (ECHO)

Equipo/Materiales (*nota: no respaldamos a ninguna empresa ni proveedor;_realice su
propia investigacion, incluidas bisquedas en la web de "funciones de juego enla

naturaleza")
¢ Guia de materiales y suministros para aprendizaje al aire libre de eficacia probada

¢ Coleccién Community Playthings Outlast

¢ Kaplan Naturaleza para Jugar
e Tienda Nature Explore

¢ Los instrumentos de la naturaleza

o Tienda de escuela al aire libre

¢ Equipo de aventura al aire libre para nifios Oaki

Estos recursos fueron investigados y recopilados por Community Connections for Children’s
Outdoor Learning and Play Consultants. Para obtener apoyo de disefio, desarrollo profesional o
recursos continuos, incluyendo sugerencias de equipos o materiales, sitios web, libros y podcasts,
comuniquese con:

Elizabeth Marcello: emarcello@cccforpa.org
o Susan Chlebowski: schlebowski@cccforpa.org

Si estd buscando un contratista o una empresa especializada, consulte la Asociacién de
Constructores de York o la Alianza Econémica del Condado de York para obtener listados de
empresas y miembros.

""-Nota: Dado el nivel de detalle que implica un proyecto como este, asegurese de tener la capacidad
N - ‘necesaria para formar un equipo de 2 a 3 personas y designar a un miembro como gerente del

. proyecto antes de solicitar la Beca de Innovacion ECHO. Para los proveedores de CC familiar,
e asegurese de tener tiempo adicional para liderar el proyecto.
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